


RAZGOVOR S OGLEDALOM

WHAT MATTERS MOST
IS HOW YOU SEE YOURSELFE
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U kakvom ste odnosu s onom
osobom u ogledalu?
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Bez te komunikacije nema uspjeha!

To je nas najvazniji
a istovremeno i najtezi satanak!
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100%

95%



2 su krucijalna razloga:

1.- imamo jedan zivot
(vrijednost vremena)

2.-nisu u sukobu sami sa sobom
( s ogledalom)
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Santa leda

~7&<



Ostanite cvrsti u toj komunikaciji,
ne dozvolite “trovanje”!

Cuvajte se

“Ubojica snova’!
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Sramota, oboje ‘
ste uzjasili tog
jadnog magarca!




Sebiénjaku, zar
ti nije Zao da ti G _
Jena ide pjeske! 7§83 A\




Papucaru, ides

pjeske, a Zera
jase magarea...




Glupane, pa ni
magare ne znas G
da jases..




“Nije se rodio
tko je narodu ugodio!”



Ali prepreke nisu oko nas,
one su u namal!
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Pazite!

Jednom prihvaceno vjerovanje ( usadeno u podsvijest)
Postaje KOMANDA NERVNOM SISTEMU (paradigma)!

Moze da STVARA ili RAZARA!

NAVIKE!
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Mozete se sjetiti osobe...... ?

Ljudi su skloni “Osnovnoj atribucijskoj pogresci”
uspjeh je moja zasluga, a neuspjeh je “splet okolnosti”!
( zlocesti ljudi,peh,vlada,zena...)
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Jedina prava zivotna utrka:

JA - JA
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“Samo je jedan kutak
svemira koji mozete
sigurno popraviti-

TO STE VI SAMI!”

Huxley



Jedina osoba koja te moze
spasiti ... si ti !
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Karl Gustav Jung

Dokle god ne
osvijestis nesvijesno,
ono Ce upravljati
tvojim zivotom
iticesto
nazivati sudbinom!

Zavaravati sami sebe!
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Pozitivni narcisoizam!
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Ljubav prema drugima
pocCinje od ljubavi prema
sebi.

Ne mozes voljeti druge,
ako ne voliS 1 ne cijenis
sebe.
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Svaki dan sastanak s Vama najvaznijom osobom!

(makar sjednite 10 min u tiSini)
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Najboljeg prijatelja
Imas u ogledalu,nikad
se nije nasmijao dok

sl ti plakao.



prijedlog

Veceras prije spavanja
odite malo do ogledala (sami)
1 komunicirajte,dogovorite se

s prijateljem!



OSVIJESTITI!
Vazno,prvi korak!
Kao da si upalio svjetlo 1 sad vidis Sto

treba...... vidi§ gdje si se zaprljao i mozeS poceti
pranje, brisanje...
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Tko sam ja?

Kuda idem?

Sto zapravo zelim?

Da li sam na pravom putu?
Lazem li sam sebe?

Da li volim sebe?

A druge?

Da li sam sretan?
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Sto je u zivotu najvaznije!
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Neke misli

2016 g.!



smijte se vise
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-ne biti previse ozbiljan,
igraj se....

svaki dan pokusajte nasmijesiti barem tri osobe
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Cesto je u zivotu (komunikaciji) puno bolje

biti ljubazan nego u pravu!

/
ranko



Imam odlicnu vijest za Vas!
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Sve najbolje stvari su zapravo BESPLATNE:

-osmijeh

-vizualizacija,sanjanje (ali budan)
-Citanje knjiga

-hodanje,Setnja

-pohvale

-slusanje

-muzika

-misli

-razgovor s ogledalom



Zamolba za kraj:

Veceras prije spavanja
odite malo do ogledala (sami)
1 komunicirajte,dogovorite se

s prijateljem!






